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En 1985 se constituyé la Fundacion Centro de
Solidaridad de Zaragoza (C.S.Z.) de la mano de la
archidiocesis de Zaragoza, poniendo en marcha el
programa Proyecto Hombre en Octubre de ese
mismo ano.

En la actualidad la Fundacion esta integrada por
Caritas Diocesana de Zaragoza, Grupo San Valero
y Hermanas de la Caridad de Santa Ana.

Nuestra Fundacion forma parte de la Confedera-
cion de Entidades para la atencion de las Adiccio-
nes , UNAD yla Red Aragonesa de Entidades Socia-
les para la Inclusion.

A destacar

“Desde nuestra Fundacion
hemos apostado por la puesta en
marcha de un programa de
formagién on line y presencial,
enmafcado dentro de nuestro
Plan de Prevencién, con el apoyo
del Grupo San Valero que forma
parte de nuestro Patronato”

Mision

La Fundacion Centro de Solidaridad de Zaragoza (FCSZ) tiene
como misién llevar a cabo , en el ambito de la Comunidad
Aragonesa, tareas de investigacion, divulgacidn y prevencion
de los riesgos derivados de los diferentes tipos de adiccionesy
la atencién a personas con problemas asociados a las mismas
asi como a sus familias, mediante una metodologia educativo
terapéutica basada en las capacidades del individuo para
resolver sus problemas.

Vision
Queremos ser un centro de referencia en el tratamiento y
prevencidn de las adicciones, en un marco exigente de calidad
y con un amplio equipo para el que la investigacion y el
desarrollo de nuevos e innovadores programas sea un reto
permanente.

Valores de la fundacion

« La apuesta y el respeto por la persona, su dignidad y sus
posibilidades de ser.

« El optimismo terapéutico, que confia en las capacidades del
individuo para resolver sus problemas.

« La solidaridad y el compromiso social.

s El voluntariado: Su sentido de la gratuidad, su generosidad y
ser referente como estilo de vida.

i

Asociacion de Familias y
Amigos de Proyecto Hombre

La Asociacion de Familias y Amigos de Proyecto Hombre
estd integrada por familiares de usuarios, voluntarios y
amigos del Centro de Solidaridad de Zaragoza (CSZ) desde
su constitucion.

Tiene como finalidad la de colaborar estrechamente con el
CSZ, desempefiando entre otras las tareas de voluntariado y
apoyo econémico.

La financiacién de la Asociacion se hace a través de las
actividades que desarrolla a lo largo del afio, especialmente
la Loteria de Navidad, la tienda solidaria, teatro, conciertos,
asi como donativos de entidades y particulares

A continuacién detallamos las cuentas correspondientes al
afio 2016.

Contabilidad de la

asociacion

Loteria 33240 €
Donativo a CSZ-PH* 16.500 €
Gastos de Gestién 1209 €
Suma 50.949 €

Loteria 39.040€
Tienda Solidaria 9525 €
Teatros, conciertos 2.549€
Donativos 330 €
Suma 51444 €

DIFERENCIA 195 €

* Donativo de la Asociacion de Familias a la
Fundacion Centro de Solidaridad - Proyecto Hombre

CSZ-PH ¢ MEMORIA 2016




Servicio Médico
El servicio médico ocupa un espacio transversal entre
todos los programas de la Fundacién, con una clara
dedicaciéon distribuida en tres apartados fundamentales:
asistencial, docente y divulgador en la educacién y
prevencion de los problemas de salud entre nuestros
usuarios.

Destaca el seguimiento asistencial y supervisién de
todos los pacientes en tratamiento en los diferentes
programas, en las dos UASAS y en la Comunidad
Terapéutica. Coordinacion e intervencién con la red
sanitaria de salud publica tanto primaria como especia-
lizada. Docencia con médicos residentes de Psiquiatriay
Medicina Familiar y Comunitaria. Participacion en
reuniones cientificas, congresos y sesiones clinicas de
diferentes servicios hospitalarios y sociedades cientifi-
cas relacionadas con las toxicomanias.

Memoria intervencion

en centros ])Cllltt’l](‘l&lﬂ‘lﬂS,
Ano 2016

Nuestra labor se centra en la atencion a los internos de
los médulos terapéuticos que se encuentran en los CP
de Zuera y Daroca, realizando con ellos un grupo
quincenal en el C.P. Zuera y mensual en el CP de Daroca.
Su objetivo es motivarlos para la continuacion de su
tratamiento fuera de la prision, asi como complementar
la intervencion terapéutica realizada por los equipos
propios de intervencién de los centros penitenciarios.

A lo largo de 2016 hemos dado respuesta a las distintas
demandas que nos han ido llegando desde el resto de
los modulos de la prision. Estas demandas consistian
fundamentalmente en solicitar informacion sobre el
tratamiento en nuestra Fundacion, asi como conocer las
posibilidades de cumplimiento en nuestra comunidad
terapéutica. Asi mismo trabajamos coordinandonos con
otros Centros Penitenciarios y otros servicios de
atenciodn a las drogodependencias .

Nuestro trabajo en cifras ha sido el siguiente:

SEGUIMIENTO INFORMACION DERIVACION |

C.P. ZUERA 68 138 3

C.P.DAROCA 25 10 il

Voluntariado

Para nuestra Fundacidn es fundamental el trabajo que a
lo largo de 2016 ha desarrollado el personal voluntario
en los diferentes programas del Centro de Solidaridad.

Para los voluntarios que acuden a nuestra Fundacién
por primera vez , tenemos en marcha un protocolo de
acogida y formacion, asi como una carta de derechos y
deberes de los voluntarios.

En 2016 han sido 105 voluntarios, 71 mujeres y 34
hombres con una edad media de 44 afios , los que nos
han cedido parte de su tiempo para colaborar en
diferentes areas de trabajo:

+ Secretaria Técnica

- Tareas de infraestructura

- Voluntarios en actividades deportivas y
ocio en Comunidad Terapéutica.

+ Atencion al teléfono en las UASAS yla CT
Provecto Hombre

- Piso acogida, tienda solidaria, “Postales
desde el limbo...

Desde que se puso en marcha el Comité Ejecutivo de
nuestra Fundacion , organo de gestion y decision, ha
estado integrado en su totalidad por voluntarios.

El trabajo de los voluntarios ha estado coordinado en
2016 por un equipo de voluntarios y trabajadores de las
diferentes sedes de nuestra Fundacién. Su misién ha
sido la de organizar y supervisar las actividades que
desarrollan y hacer de enlace con los terapeutas de los
diferentes Programas. Es importante destacar gue la
labor de los responsables es animar, atender, acoger y
acompanar a los voluntarios y sus necesidades en el
desarrollo de las actividades que llevan a cabo.

El voluntariado de la Fundacidn esta integrado en la
Coordinadora Aragonesa del voluntariado.

Servicios juridicos
N¢ de usuarios tratados durante el 2016:

Personas atendidas 19 200 209 22 698
Cumplimientos:

Juzgado (13 15 37 44 3 148
Cumplimientos. Ins.

Penitenciarias o Reg. i 10 1 35

Abierto
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La Comunidad Terapéutica Proyecto Hombre, forma
parte de la red de Atencion a Drogodependientes de
Salud Mental de la Comunidad Auténoma de Aragén,
desarrollando la gestion de 45 plazas publicas.

Nuestra Comunidad Terapéutica es un programa
destinado a personas con trastornos por uso de sustan-
cias (definicién DSM-5), que por su situacién bio-psi-
co-social requieren realizar una parte de su tratamiento
en régimen residencial.

i

Desde las UASAS, reconocidas dentro del ambito de
tratamiento por el Plan Autonémico de drogodepen-
dencias del Gobierno de Aragdn, trabajamos de forma
ambulatoria, para dar respuesta a diversos perfiles de
usuarios gue solicitan nuestros servicios y que permiten
mantener la vinculacion con su ambiente, por lo que
estan especialmente indicadas para aquellos casos en
los que los usuarios tienen cierta estructura social,
familiar y laboral que posibilita compaginar la interven-
cion terapéutica y educativa con su vida cotidiana.

La propuesta educativo terapéutica esta compuesta por
un tratamiento individual combinado en muchos casos
con terapia grupal.

La reinsercion de las personas siempre ha sido nuestro
objetivo fundamental y es contemplada desde el inicio
de los procesos, disefiando itinerarios adecuados a la
realidad de cada persona.

El trabajo estd organizado en dos areas coordinadas
entre si: Area de Diagnostico, Area de Tratamiento.

Se evallan aspectos bioldgicos, toxicolégicos y psico-
sociales, proponiendo el tratamiento mas adecuado
seglin la demanda de los usuarios.

La Comunidad Terapéutica es un tratamiento residen-
cial, que ofrece un itinerario individualizado en un
contexto grupal, partiendo de las necesidades a nivel
medico, psicologico, educativo, familiar y social de
cada residente. Forma parte de un proceso de interven-
cién mas amplio que empieza y termina de forma
ambulatoria desde las UASAS de referencia.

Los programas principales que se han desarrollado a
lo largo de este afio son:

Destinado a pacientes dependientes de opiaceos cuyo objetivo
es reducir y/o abandonar el consumo y los riesgos asociados
al mismo.

Destinado a aquellas personas que por sus condiciones particu-
lares: patologia dual, realizacion de otros programas terapéuti-
cos, dificultades familiares o cualquier otra condicion que
dificulta el tratamiento, no encajan en otros programas de
caracter mas especifico del CSZ y les ofertamos una propuesta
mas individualizada.

Destinado a personas con adiccion al alcohol. El trabajo que se
realiza con los usuarios de este recurso puede ser grupal e
individual.

El consumo de alcohol es cualitativamente diferente en su
forma y en su vivencia segtn el sexo del consumidor , por lo
tanto la intervencion terapéutica tiene que contemplar esas
diferencias y el tratamiento grupal que se oferta esta diferencia-
do por sexo.

Destinado a consumidores de cannabis. Tiene como objetivo
tomar conciencia sobre los aspectos problematicos de su uso y
motivar un cambio de vida, adquiriendo habitos saludables.
Realizamos la intervencion a dos niveles, trabajo individual y
grupal.

Destinado a consumidores de cocaina u otros psicoestimulan-
tes como sustancia de preferencia. Realizamos la intervencion a
dos niveles, trabajo individual y grupal.



Programas

1. Consultorio de interven-
ciones psicoeducativas con
adolescentes en riesgo.

4-a consultoria tiene como finalidad promover una mejor
preparacion de los agentes que pueden intervenir en el
proceso educativo y de crecimiento integral de adoles-
centes y jovenes.

©Dotar de recursos necesarios para el abordaje de
situaciones y conductas susceptibles de riesgo, que
puedan comprometer su desarrollo saludable y/o
integracién social.

dAsesorar y formar a las administraciones locales, centros

educativos o dispositivos de atencidn sociosanitarios en
el disefio y desarrollo de estrategias preventivas en dos
ambitos de actuacion:

¥ormacion y prevencion en el ambito comunitario

Programa de atencion al medio escolar

2. Programas
de Jovenes
larabidan

Tiene como finalidad el promover un proceso educativo y
de maduracion en esos jévenes que mantienen compor-
tamientos de riesgo, teniendo en cuenta aspectos funda-
mentales de la persona para facilitar su desarrollo perso-
nal, familiar y social.

Los riesgos que contempla TARABIDAN son: consumo de
drogas, problemas comportamentales, conflictos con
iguales, dificultad en el drea escolar, violencia, trastornos
alimenticios, crisis adolescente...

Se contempla como poblacion diana no solo a los adoles-
centes sino también a sus familias, porque para superar la
crisis que conlleva educar a un adolescente, es necesaria
la implicacién familiar desde un proceso paralelo que
permita aprender a situarse ante los cambios en las
relaciones con el adolescente.

Y-

Formacion a

profesionales 8 259
Padres de alumnos 2k 50
Profesorado 6 48
Alumnado 8 521
Ambito Comunitario 2 46
Profesionales en practicas 9 1
TOTALES 37 938
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Nuestra Fundacién desarrolla una intervencion familiar Los grupos atienden lo parental y lo conyugal, tanto las

especifica porque favorece la vinculacion al centro, es necesidades de convivencia como las de orientacién y
Ltil y eficaz en el logro de objetivos, y necesaria en el conocimiento del proceso de recuperacion. Actualmente
mantenimiento de los procesos de recuperacion. existen grupos de proceso, multiparejas, multifamiliar y

Su finalidad es la orientacion, el apoyo y la capacitacién taller de habilidades parentales.

a las familias con algin miembro que padezca alguna

adiccion o haga un uso problemético de las drogas. £

Adoptamos una visién sistémica de las relaciones También atendemos a padres

familiares y la intervencién es desarrollada por terapeu- I oy B . 5 S e el
i it 20 preocupados para acogerles,

tas con formacion y experiencia en este campo. ) '

La intervencion tiene caracter transversal y esta presen- orie T’] l..El r_] esy daflrES plk_h‘tds d%:

te en las UASAS y en la Comunidad Terapéutica. actuacion ‘con sus familiares que
no quieren asistir a tratamiento.

N* DE ATENCIONES USUARIOS Y FAMILIAS

PROYECTO HOMBRE SIT. ESPECIALES ALCOHOL  ALTAIR CARCEL TARABIDAN ULISES FAMILIAS TOTAL

162 133 200 346 97 117 268 330 1653
SEXO
Hombres Mujeres Total
1005 236 1241

EDAD PERSONAS ATENDIDAS

-18 1820 2125  26-30 31-35 36-40 4145 46-50 51-55 56-60 61-65 +65 No registrado

71 59 75 126 165 198 156 167 105 39 n 7 62

MEDIA DE EDAD EN LOS PROGRAMAS

Alcohol Ulises Proyecto Hombre Carcel Situaciones Especiales Altair Tarabidan

46,66 43 39,56 No registrado 38,19 33,65 17,54

Edad media de los atendidos: 37,45 afios
En una horquilla entre los 13 anos a los 75 afios.

PRINCIPAL SUSTANCIA DE CONSUMO

COCAINA ALCOHOL CANNABIS

346 253 217

N° TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS EN 2016

R Sab G,
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INGRESOS 2016 EUROS GASTOS 2016 EUROS

Residentes, usuarios y familias 52.390,60 Alimentacion 39.367,35

Asociacién de Familias Ropero y menage 1148,08

y Amigos del CSZ ey S b T 819773

APORTACIONES USUARIOS 68.890,60_ Mat.limpieza y aseo 24.610,41

Cuotas Colaboradores 31.654,55 Agua y vertido 996,26
 Donativos Particulares 16.924,60 Comunicaciones . 11.111.1:1— -

VEmpresas colaboradoras 2.528,55 Electricidad oy 2_44_0(_),,_26

Tbercaja - La Caixa 43.000,00 Combustibles 13.889,84
Actividades de P;V;lci-ﬁ;t T 77_544_2() FUNCIONAMIENTO B S 123'721,0—7_

_ Gongrepaciones keligiosas 16.823,37 Arrendamientos y Gtos.Comunidad 14.201,73

Miembros Fundadores 74.200,00 Reparac. y conservacion - = ;34727,;
APORTACIONES PRIVADAS 192.775,27 Gastos vehiculos - ] 71173272,35 )
A SwmcoaSctalas (RETAS) ~ 52239,00 Servprofedcnelesind.  AGOS2AR

Subvenciones D.GA.GASS) 12493343 St scgans T L 9.679,34

_ Genuetocon DGR (A5 839.146,79 Publicidad, propaganday RREP 412,46

~ Admén. Local (AYUNTAMIENTO - DPZ) 75.000,00 Servicios bancarios y similares 1.617,89

Subvenciones transf. al ejercicio ' 2275547 SERVICIOS 118.913,81

Subv. Formacitn Personal 4.225,00 . Gtos. de viaje 631,94

SUBV. OFICIALES 1118.299,69 Transp. de perst;nal 333,8

ilngresos Listidondliadtos 6.642,78 Publicaciones y prensa (compra) 992,01

Rostales Limihom/ornue 15.808,00 Publicaciones (ediciones propias) 3.114,70

Otros ingresos 22.450,78 Mat.oficina e impresos 6.736,64

TOTAL 1.402.416,34 Ayudas beneficiarios 2186,48

Gtos. diversos 12.805,03

Tributos 3.146,57

Cuotas entidades asociadas 3.237,42

'& GTOS. VARIOS 33.184,59

Sueldos y salarios 826.372,27

Seguridad Soc. Empresa 231.786,00

Formacién del personal 7.530,19

Prevencion Riesgos Laborales 4.806,91

GTOS. PERSONAL 1.070.495,37

Intereses bancarios 4.956,17

INTERESES Y SER. BANCAR. 4.956,17

Semana Solidaridad 96,56

Postales Limbo 4.071,83

Gtos. Extraordinarios 512,62

Amortizaciones 82.697,94

TOTAL GA

RESULTADO EJERCICIO -36.233,62 |
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Obra Social

UASA Manuela Sancho
Servicios Centrales

C/ Manuela Sancho, 3-9
50002 Zaragoza
Teléfono 976 200 216
Fax 976 200 218
secretaria@csz.es

UASA Valdefierro
Calle Lucero del Alba, n22
(Valdefierro) 50012 Zaragoza
Teléfono y Fax 976 331 775
prevencion@csz.es

Comunidad Terapetitica
Proyecto Hombre

C2de Enmedio, 24
50013 Zaragoza
Telefono 976 340 175
Fax 976 340 186
comunidadph@csz.es

Piso Acogida

C/ Tarragona, 2
50005 Zaragoza
Teléfono 976 353 756

www.fundacioncsz.org

@




