Servicios

El servicio médico ocupa un espacio transversal
entre todos los programas de la Fundacién, con
una clara dedicacién distribuida en tres aparta-
dos fundamentales: asistencial, docente y divul-
gador, en la educacién y prevenciéon de los
problemas de salud entre nuestros usuarios.

Conviene destacar en el drea asistencial el segui-
miento y supervision de los pacientes en trata-
miento sustitutivo por abuso de Opiaceos. Aten-
cion programada y de demanda de todos los
adultos atendidos en los programas de las dos
UASAS vy en la Comunidad Terapéutica.

Coordinacion e intervencion con la red sanitaria
de salud publica tanto primaria como especiali-
zada y hospitalaria.

Nuestra labor se centra en la atencién a los internos
de los médulos terapéuticos que se encuentran en
los CP de Zuera y Daroca, realizando con ellos un
grupo quincenal. Su objetivo es motivarlos para la
continuacion de su tratamiento fuera de la prisién,
asi como complementar la intervencion terapéuti-
ca realizada por los equipos propios de interven-
cion de los centros penitenciarios.

A lo largo de 2014 hemos dado respuesta a las
distintas demandas que nos han ido llegando
desde el resto de los médulos de la prision. Estas
demandas consistian fundamentalmente en solici-
tar informacién sobre el tratamiento en Proyecto
Hombre, asi como conocer las posibilidades de
cumplimiento en nuestra comunidad terapéutica.

Nuestro trabajo en cifras ha sido el siguiente :

SEGUIMIENTO INFORMACION DERIVACION

B T

C.P.ZUERA 78 55 7
C.P. DAROCA 26 6 S
TOTAL 104 61 10

Para nuestra Fundaciéon es fundamental el trabajo
que ha desarrollado y desarrolla el personal volun-
tario en los diferentes programas del Centro de
Solidaridad. Tenemos en marcha un protocolo de
acogida y formacién, asi como una carta de
derechos y deberes de nuestros voluntarios/as.

En 2014 han sido 93 voluntarios, 60 mujeres y 33
hombres, con una edad media de 45 anos, los que
nos han cedido parte de su tiempo para colaborar
en las diferentes areas de trabajo.

Desde que se puso en marcha el Comité Ejecuti-
vo de nuestra Fundacion, érgano de gestion y
decisidn, ha estado integrado en su casi totali-
dad por voluntarios/as.

El trabajo de los voluntarios ha estado coordina-
do en 2014 por un equipo de voluntarios y traba-
jadores de las diferentes casas de nuestra
Fundacidon. Su misién ha sido la de organizar y
supervisar las actividades que desarrollan y
hacer de enlace con los terapeutas de los
diferentes Programas.

Es importante destacar que la labor de los
responsables es animar, atender, acoger y acom-
panar, a los voluntarios y sus necesidades en el
desarrollo de las actividades que llevan a cabo.

El voluntariado de la Fundacién esta integrado
en la Coordinadora aragonesa del voluntariado.

N2 de usuarios tratados durante el 2014

PROYECTO HOMBRE ULISES

CTA ALTAIR TARABIDAN TOTAL

Personas atendidas 101 136 225 186 38 686
Cumplimientos: 22 32 46 41 141
Juzgado
Cumplimientos. Ins.
Penitenciarias o Reg. 10 8 17 5 40
Abierto

Ne TOTAL ATENDIDOS 686
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Fundacion

La Fundacién Centro de Solidaridad de Zaragoza
(FCSZ) tiene como mision llevar a cabo, en el
ambito de la Comunidad Aragonesa y de manera
especifica en la provincia de Zaragoza, tareas de
investigacion, divulgacién y prevencién de los
riesgos derivados de los diferentes tipos de
adicciones y la atencidn a personas con problemas
asociados a las mismas, asi como a sus familias,
mediante una metodologia educativo terapéutica
basada en las capacidades del individuo para
resolver sus problemas.

» La apuesta y el respeto por la persona, su
dignidad y sus posibilidades de ser.

* El optimismo terapéutico, que confia en las
capacidades del individuo para resolver sus
problemas.

e La solidaridad y el compromiso social.

¢ El voluntariado: Su sentido de la gratuidad, su
generosidad y ser referente como estilo de vida

* Las cualidades, capacidades y actitudes de
todos los integrantes de la Fundacidon son:

En 2014 destacamos en la atencién a
personas con problemas de alcohol, el
tratamiento dirigido a mujeres de forma
especifica.

La Asociacidon de Familias y Amigos de Proyec-
to Hombre estd integrada por familiares de
usuarios, voluntarios y amigos del Centro de
Solidaridad de Zaragoza desde su fundacién. Su
finalidad es la de colaborar estrechamente con
el CSZ, desempenando entre otras las tareas de
voluntariado y apoyo econédmico.

La financiacion de la Asociacion se hace a
través de las actividades que desarrolla a lo
largo del ano, especialmente la Loteria de Navi-
dad, la tienda solidaria que cada ano ponemos
en marcha, obras de teatro, conciertos, asi como
donativos de entidades y particulares.

A continuacién detallamos las cuentas corres-
pondientes al ano 2014.

Venta Loteria 38.364 €
Rastrillo 2.968 €
Teatros, conciertos 2.337 €
Donativos 354 €
Retrocesién comisiones 344,33€
Compra Loteria 32.000 €
* Donativo a CSZ-PH 11.500 €
Gastos de gestién 1.439 €

* Donativo de la Asociacién de Familias a la
Fundacion Centro de Solidaridad - Proyecto Hombre



> Programa Residencial

La Comunidad terapéutica de P. H. es la Unica
reconocida en nuestra Comunidad Auténoma por
el Gobierno de Aragdén. Nuestra Comunidad
Terapéutica es un programa destinado a personas
con trastornos por uso de sustancias (definiciéon
DSM-5), que por su situacién bio-psico-social
requieren realizar una parte de su tratamiento en
régimen residencial. Es un recurso que propone
trabajar desde una vision individualizada en un
contexto grupal.

La Comunidad Terapéutica es un instrumento
psicoterapéutico educativo, que durante un
tiempo facilita que el usuario acompafado por su

familia pueda reconducir su vida, responsabili-
zdndose de la misma y buscando los apoyos
necesarios dentro de un proceso mas amplio que
terminard de forma ambulatoria desde sus
UASAS de referencia.

El proceso de Comunidad se estructura en tres
fases:

Centro de Tratamiento
De Adicciones

Desde las UASAS, reconocidas dentro del ambito
de tratamiento por el Plan Autonémico de dro-
godependencias del Gobierno de Aragdn, traba-
jamos de forma ambulatoria, para dar respuesta
a diversos perfiles de usuarios que solicitan
nuestros servicios. Estan especialmente indica-
das para aquellos casos en los que los usuarios
tienen cierta estructura social, familiar y laboral
que posibilita compaginar la intervencién tera-
péutica y educativa con su vida cotidiana.

La propuesta educativo terapéutica estd com-
puesta por un tratamiento individual combinado
en muchos casos con terapia grupal.

La reinsercidon de las personas siempre ha sido
nuestro objetivo fundamental y es contemplada
desde el inicio de los procesos, disefando itine-
rarios adecuados a la realidad de cada persona.

El trabajo esta prganizado en dos é(eas coordi-
nadas entre si: Area de Diagnéstico, Area de Tra-
tamiento.

Se evaluan aspectos bioldgicos, toxicoldgicos y
psicosociales, proponiendo el tratamiento mas
adecuado a la demanda de los usuarios.

Los programas principales que se han desarrolla-
do a lo largo de este aio son:

Programa de Mantenimiento con Metadona “ULISES”.

Destinado a pacientes dependientes de opidceos cuyo
objetivo es reducir y/o abandonar el consumo y los riesgos
asociados al mismo.

Programa de Situaciones Especiales.

Destinado a aquellas personas que por sus condiciones
particulares: patologia dual, realizacién de otros programas
terapéuticos, dificultades familiares o cualquier otra
condicidn que dificulta el tratamiento,

no encajan en otros programas de caracter mas especifico

del CSZ y les ofertamos una propuesta mas individualizada.

Programa de Alcohol.

Destinado a personas con adiccién al alcohol. El trabajo
que se realiza con los usuarios de este recurso puede ser
grupal e individual.

El consumo de alcohol es cualitativamente diferente en su
forma y en su vivencia segun el sexo del consumidor, por lo
tanto la intervencién terapéutica tiene que contemplar
esas diferencias y el tratamiento grupal que se oferta, esta
diferenciado por sexo.

Programa Cannabis.

Destinado a consumidores de cannabis. Tiene como
objetivo tomar conciencia sobre los aspectos problemati-
cos de su uso y motivar un cambio de vida, adquiriendo
hdbitos saludables. Realizamos la intervencién a dos
niveles, trabajo individual y grupal.

Programa Altair.

Destinado a consumidores de cocaina u otros psicoestimu-
lantes como sustancia de preferencia. Realizamos la
intervenciéon a dos niveles, trabajo individual y grupal.
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Area de Prevencion

La finalidad de la consultoria es promover una
mejor preparacion de los agentes que pueden
intervenir en el proceso educativo y de crecimien-
to integral en adolescentes y jovenes.

Dotarles de los recursos necesarios para el abor-
daje de situaciones y conductas susceptibles de
riesgo, que pudieran comprometer su desarrollo
saludable y/o integracién social.

Asesorar y formar a administraciones locales,
centros educativos o dispositivos de atencién
sociosanitarios en el disefio y desarrollo de estrate-
gias preventivas en dos ambitos de actuacion:

* Formacion y prevencion en el ambito
comunitario

* Programa de atencién al medio escolar

Tiene como finalidad el promover un proceso
educativo y de maduracién en esos jovenes que
mantienen comportamientos de riesgo, teniendo
en cuenta aspectos fundamentales de la persona
para facilitar su desarrollo personal, familiar y
social.

Los riesgos que contempla TARABIDAN son:
consumo de drogas, problemas comportamenta-
les, conflictos con iguales, dificultad area escolar,
violencia, trastornos alimenticios, crisis adoles-

Se contempla como poblacién diana no sélo a los
adolescentes sino también a sus familias porque
para superar las crisis que conlleva educar a un

adolescente, es necesaria la implicacién familiar
desde un proceso paralelo que permita aprender
a situarse ante los cambios en las relaciones con el
adolescente.

INSTITUCIONES ASISTENTES

Formacién a

profesionales 3 69
Padres de alumnos 3 1o
Profesorado 3 27

Alumnado 6 458
Ambito comunitario 8 100
Profesionales en practicas 3 12

TOTAL 26 776
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Sin datos

Programa Atencion

Familiar

Nuestra Fundacién desarrolla una interven-
cion familiar especifica porque favorece la
vinculaciéon al centro, es util y eficaz en el
logro de objetivos, y necesaria en el manteni-
miento de los procesos de recuperacion.

Su finalidad es la orientaciéon, el apoyo vy la
capacitacién de las familias con algun miem-
bro que padezca alguna adiccién o haga un
uso problematico de las drogas.

Adoptamos una vision sistémica de las
relaciones familiares y la intervencidn es desa-
rrollada por terapeutas con formacién y expe-
riencia en este campo.

FAMILIAS PROYECTO HOMBRE TARABIDAN ALTAIR ALCOHOL ULISES SITUACIONESESPECIALES PRISION TOTAL

Cocaina

1.372

La intervencidn tiene cardacter transversal y esta
presente en las UASAS y en la Comunidad Tera-
péutica.

Los grupos atienden lo parental y lo conyugal,
tanto las necesidades de convivencia como las de
orientaciéon y conocimiento del proceso de recu-
peracion. Actualmente existen grupos de proce-
so, multiparejas, multifamiliar y taller de habilida-
des parentales.

También atendemos a padres preocupados para
acogerles, orientarles y darles pistas de actua-
ciéon con sus familiares que no quieren asistir a
tratamiento.
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Cuentas

INGRESOS 2013 EUROS

Residentes, usuarios y familias 88.798,41

Asociacion de Familias

y Amigos del CSZ 11.500,00
Cuotas Colaboradores 62.697,81
Empresas colaboradoras 2.816,11
Actividades de Prevencién 10.422,40
Caja de Ahorros de la Inmaculada 25.000,00
Ibercaja 40.000,00
Congregaciones religiosas 6.892,75
Miembros fundadores 72.000,00
M2 Asuntos Sociales (MTAS) 56.388,03
Gobierno de Aragdn 909.666,30
Ayuntamiento de Zaragoza 45.000,00
Subvenciones trans. al ejercicio 26.759,24
Subvencién INAEM 29.329,00
Ingresos Extraordinarios 23.123,94
Intereses de c.c. 1,51

GASTOS 2014 EUROS

Alimentacidén 32.459,02
Material sanitario y farmacia 12.057,17
Mat.limpieza y aseo 23.930.06
Agua y vertido 924.09
Comunicaciones 10.939,08
Suministros 49.593,18
Arrendamientos y Gtos. Comunidad 13.716,61
Reparac. y conservaciéon 39.470,40
Gastos vehiculos 15.170,14
Serv.profesionales ind. 28.589,34
Primas de seguros 11.611,36
Publicidad, propaganda y RRPP 321,06
Servicios bancarios y similares 10.133,58
Gtos. de viaje 1.423,27
Publicaciones y prensa 2.930,42
Mat. oficina e impresos 8.017,65
Ayudas beneficiarios 4.423,47
Gtos. diversos 12.372,28
Tributos 3.547,24
Cuotas a entidades asociadas 2.662,42
Sueldos y salarios 827.173,07
Seguridad Soc. Empresa 257.153,32
Formacién del personal 4.902,60
Prevencion Riesgos laborales 2.662,42
Curso INEM-D.G.A 6.417,04
Gastos diversos 4.146,75
Amortizaciones 89.890,09
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