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El Plan de Prevencion
nace en 1896 como
respuesta innovadora a
la creciente demanda de
atencion a NuUevos
petfiles de consumidores

de drogas gue recibe la
Fundacion Centro de
Solidaridad de Zaragoza.

Sin perder los principios validos de nuestro

programa pionero (Proyecto Hombre),
.evolucmnamos para tratar de alustar

requerimientos que se nos plf'aintéaban;

La expetiencia acumulada durante 10:anos

de trabajo y |a profunda evaluacion externa

a la gue nos sometimos el pasado afio han
dado como fruto esta cartera de servicios

‘con dos objetivos:

1. Mostrar y aclarar a cuantos agentes

implicados en la atencién a la infancia y
adolescencia requieran de nuestros
servicios, que pueden esperar de
nosotros.

2. Hacer publiconuestraiopeion preferencial

por las familias 'y jovenes vulnerables, 'y
prestar nuestra colaboracion a aguellas
instituciones y profesiohales gue asfi lo
requieran.

En la actualidad, el Plan de Prevencion

‘asesoray formaa administraciones locales,
centros educativos o dispositivos de
atencion sociosanitarios en el disefio y:
desarrollo de estrategias preventivas.




|La finalidad del Plan
de Prevencion.

Es promover una mejor preparacion de los agentes
gque pueden intervenir en el proceso educativo y
de crecimiento integral en adolescentes y:jdvenes.
Dotarles de los recursos necesarios para el abordaje
de situaciones y conductas susceptibles de riesgo,
que pudieran comprometer su desarrollo saludable
y/o integracién social.

Objetivos
especificos.

e Propiciar lectura amplia, serena y adaptada de
situaciones de riesgo.

® Apoyo en disefio de estrategias adecuadas a
necesidades.

e Apoyar/fortalecer a entornos de contencion
natural: familia, profesionales, entorno, comunidad.
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Destinatarios |
Equipos docentes, AMPAS y padres
de alumnaos.

Actuaciones

s

Prevencion de situaciones de riesgo
con adolescentes y jévenes.

. Acompanamiento de eguipos.
. Manejo de situaciones de conflicto.
. Prestamo de materiales y fondos

bibliograficos relacionados con la
prevencion € intervencion
socioeducativa con familias,
infancia y adolescencia.

. Consulteria y seguimiento de casos

individuales y situaciones grupales.

. Asesoramiento técnico para el

diserio de escuelas de padres para
AMPAS.

. Intervencion directa en situaciones

de riesgo, a nivel grupal y/o
individual.

- Supervision de eqguipes de trabajo.

Atencion 4
MEDIO ESCOLAR

ASESORIA DE INTERVENCIONES PSICOEDUCATIVAS
CON ADOLESCENTES Y JOVENES EN RIESGO.
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FORMACION

Actuaciones

Sesiones informativas y formativas sobre:

» Criterios de prevencion.

® Drogodependencias.

e Acercarmiento al mundo adolescente.

» Estilos educatives y de crianza.

e Papel de la familia en el desarrollo saludable de los hijos.

Cursos, seminarios y talleres

e Abordaje y manejo en situaciones de consumo en el
centro escolar.

e Drogodependencias.

e Acercamiento al mundo adolescente.

e [rabajo en equipo.

Escuelas de Padres

e Espacios de encuentro para padres. En formatos flexibles
gue profundicen en el abordaje de contenidos recogidos
en las sesiones informativas.

e Talleres sobre contenidos monograficos (comunicacion,

negociacion, resolucién de conflictos, etc.),
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Destinatarios

Equipos que trabajani con
adolescentes y jovenes y sus familias,
directa o indirectamente (en servicios
sociales, educativos, de empleo,
sanitarios y de tiempo libre).

Actuaciones

1. Diseno de Planes de Prevencion.

2. Asesoramiento y apoyo técnico a
iniciativas de prevencion (ya
iniciadas o previstas).

3. Consultoria y seguimiento de casos
individuates.

z

FORMACION

~revencion enel
AVIBITO COMUNITARIO.

ASESORIA DE INTERVENCIONES PSICOEDUCATIVAS
CON ADOLESCENTES Y JOVENES EN RIESGO.

Objetivo

Contribuir a la capacitacion de agentes que
intervienen con jévenes y familias (desde
servicios sociales; educativos, de empleo,
sanitarios y de tiempo libre) en cuanto a la
prevencion de situaciones de riesgo.

Actuaciones

1. Actualizacién en drogodependencias:
prevencion y tratamientos.

2. Manegjo de situaciones exposicion a riesgos.

3. Entrenamiento en habilidades sociales.

4. Entrenamiento en habilidades de atencion a
menores y sus famillas.

5. Formacion, orientacion y ejecucion de
escuelas de padres.

6. Supervision de equipos de trabajo.
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